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Thisted Kommune

For Thisted Kommmune er det vigtigt, at borgere i kommunen sa vidt muligt kan leve et
veerdigt og selvstaendigt liv med selvbestemmelse, mulighed for faellesskaber og
veerdifulde aktiviteter.

Alle kormmuner skal beskrive, hvordan de arbejder med veaerdighed. | Thisted Kommune er
denne beskrivelse samlet i strategien 'Frit £ldreliv — Thisted Kommunes
veerdighedspolitik'. Strategien beskriver, hvordan kommunens aeldrepleje kan understgtte
plejen og omsorgen af den enkelte aeldre ud fra 7 fokusomrader:

e Livskvalitet

e Selvbestemmelse

e Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhaeng
e Mad og ernaering

e Enveerdig dgd

e Pérgrende

e Ensomhed

Strategiens malgruppe er alle voksne, der modtager hjeelp og stgtte fra £ldre og Treening
til at mestre hverdagen. En stor andel af disse borgere er over 65 ar. Den demografiske
udvikling viser, at der i fremtiden vil komme flere aeldre. Faktisk vil der vaere 16 % flere over
65 ar i Thisted Kommmune i 2034. Vi far dermed flere seldre med godt helbred og en aktiv
alderdom, men vi vil ogsa opleve en stigning i antallet af aeldre, der er afhaengige af hjeelp
for at kunne mestre hverdagen.

EN DEFINITION AF VERDIGHED

Veaerdighed kan handle om mange forskellige ting, afhaengigt af hvem vi spgrger. Der
findes ikke et enkelt svar pa, hvad det betyder, ndr den kommunale hjeelp skal bevare og
fremme et vaerdigt liv for borgerne. Derfor har vi en nuanceret forstaelse af begrebet set fra

tre forskellige perspektiver.
ﬂ'l’ PERSPEKTIV MED FOKUS PA \

SELVBESTEMMELSE
Det veerdige liv handler om at
/ \ kunne treeffe sine egne
ET PERSPEKTIV MED FOKUS PA beslutninger for og i eget liv og
MESTRING blive behandlet som myndig og
ligeveerdig. Borgerens gnsker og
Det veerdige liv handler om at tanker om et veerdigt liv er altid
kunne Kklare sig selv i hverdagen. udgangspunktet for beslutninger
Borgeren er ikke afhaengige af om hjeelp og tilbud.
andre i den almindelige livsfarelse. k /
Den kommunale hjaelp og stgtte
skal fokusere pé forebyggelse, / . \
sundhedsfremme, rehabilitering ET PERSPEKTIV MED FOKUS PA
og velfeerdsteknologiske OMSORG
Igsninger. Det veerdige liv handler om, at der
K bliver taget vare om en, hvis man
ikke laengere kan klare sig selv. Den

kommunale hjaelp skal fokusere pa
at fokusere pa at sikre omsorg for
borger og pargrende, sa der opleves

nghed og livskvalitet i hverdagen./
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Thisted Kommune

LIVSKVALITET

Mange forskellige forhold kan pavirke livskvaliteten i hverdagen. Samtidig vil det ogsa veere
individuelt, hvad der forbindes med livskvalitet hos den enkelte. Derfor er respekt for den
enkelte borger det centrale omdrejningspunkt i forhold til at understgtte livskvalitet for
borgere i Thisted Kommune.

Livskvalitet handler om, at den enkelte oplever tryghed i hverdagen og modtager den
hjeelp, stgtte og omsorg, som der er behov for. Livskvalitet kan ogsa handle om gode
relationer og muligheden for samvaer og feellesskaber. Borgeren skal understgttes i at leve
et liv pd egne betingelser og fgle sig set, hgrt og anerkendt

MALSATNING

Thisted Kommune vil understgtte borgere i at leve et meningsfuldt
hverdagsliv, som giver den enkelte mod pa og lyst til livet

4 N N\

Succeskriterier

Det vil Thisted Kommune ggre

Flere borgere skal deltage |
feellesskaber og meningsfulde
relationer

Have fokus pa forebyggelse og
tidlig opsporing med henblik pa at
forberede borgere p3 et frit

eeldreliv Faerre borgere skal opleve

Respektere og tage udgangspunkt ensomhed

i den enkglte borg'er.es S|tuat|o‘n, Borgere fgler sig anerkendt i
gnsker og I!vsh|stor|e i den daglige mgdet med personale fra
hjeelp og stgtte kommunen

\_ AN /
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Thisted Kommune

SELVBESTEMMELSE

Selvbestemmelse handler om, at den enkeltes valg og gnsker for eget liv sa vidt muligt
imgdekommes. Samtidig skal borgeren hjaelpes og stgttes til at kunne tage mest muligt
ansvar for eget liv. Den enkeltes ansvar for eget liv kan styrkes gennem tilbud om traening
og rehabilitering, som gger muligheden for at bevare mestring af eget liv laengst muligt.
Velfeerdsteknologiske Igsninger kan supplere, hvor rehabilitering ikke er tilstraekkeligt.

Borgeren skal veere informeret om muligheder og tilbud i kommmunen, sa det bliver muligt
at treeffe kvalificerede valgt i forhold til gnsker for hverdagen.

MALS/ATNING

Thisted Kommune vil understgtte borgerne i at leve et selvstaendigt liv med
udgangspunkt i, hvad der er vigtigt for den enkelte borger

/Det vil Thisted Kommune g¢re\ / \

Understgtte borgerens
selvbestemmelse gennem en
rehabiliterende pleje med afsaet |
borgerens mal og livshistorie

Succeskriterier

Flere borgere skal blive helt eller

Fremme anvendelsen af . )
delvist selvhjulpne

velfeerdsteknologiske Igsninger der
kan understgtte borgerens

Borgere oplever i videst muli
selvbestemmelse 9g P g

udstraekning selvbestemmelse
Sgrge for at formidle og over eget liv
kommunikere i et forstaeligt sprog,
sa borgeren kan traeffe
kvalificerede valg

\_ AN /
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Thisted Kommune

KVALITET, TVARFAGLIGHED OG SAMMENHANG

Borgerne skal opleve tydelig sammenhasng i de forlgb, som de indgar i, hvor forskellige
sektorer spiller godt sammen. Den enkelte borger skal inddrages i at seette mal for egen
hjeelp og statte. Dette skal forega gennem en lgbende forventningsafstemning via dben,
naervaerende og ligevaerdig dialog, hvor borgerne fgler tryghed.

Der skal veere en oplevelse af kontinuitet, hvor borgerne sa vidt muligt mgder de samme
medarbejdere, eller har en fast kontaktperson. Sammenhaeng og kontinuitet sikres ogsa
ved en hgj faglig standard, hvor medarbejderne i videst muligt omfang er rustet med den
nyeste viden og de bedste metoder pad omradet.

MALS/ATNING

Borgerne skal opleve kontinuitet og sammenhang gennem tveerfaglighed og
tvaersektorielt samarbejde

4 N O N

Det vil Thisted Kommune ggre

Sikre koordinerede overgange

internt i kommunen og pa tveers af e erer

sektorer.
Samarbejde med praktiserende Kontinuitet i borgerforlgb.
lzeger med fokus pa at undga - .
alvorlig sygdom og indleeggelse. Feerre utilsigtede haendelser |

sektorovergange.
Optimere indsatsen omkring

seerligt komplekse borgere, som far
hjeelp fra flere instanser.

\_ AN /
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Thisted Kommune

MAD OG ERNARING

Borgere der modtager mad som en del af hjeelpen fra £ldre og Traening, skal tilbydes en
sund og neerende kost, der sa vidt muligt er tilpasset den enkeltes gnsker og behov.
Borgere der selv varetager fremstillingen af mad, skal ligeledes sikres information,
vejledning og tilbud om hjzelp og stgtte til fa den rette kost.

At sikre den rette ernaering kan i mange tilfaelde haenge sammen med evnen til at indtage
maden. Det er derfor essentielt, at hele borgerens situation betragtes, sa indsatsen for at
sikre den rette ernaering er en del af den bredere tvaerfaglige indsats.

Gode méltider kan ogsa veere forbundet med livskvalitet og socialt samveer. Det handler
om at skabe en god oplevelse af maltiderne, hvor den enkelte tilbydes hjeelp til at kunne
deltage i feellesskaber omkring bade spisning og madlavning.

MALS/ATNING

Borgere i Thisted Kommune skal indbydes til dialog om, hvordan det gode
maltid tilrettelaegges for dem

4 N O N\

Det vil Thisted Kommune ggre

Understgtte rammmerne for det Succeskriterier
gode maltid

Vejlede borgere i det gode maltid Flest mu.ligt ooplgver gode
spisemaltider
Tilbyde indbydende maltider
Faerrest muligt oplever

Undervise borgeren i brugen af fejlernaering

hjeelpemidler til at kunne mestre
det gode maltid

o NS /
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Thisted Kommune

EN VARDIG D@D

Et veerdigt liv understgttes ved at sikre en vaerdig afslutning pa livet, hvilket kraever
tilpasning til individuelle behov, hvor den dgendes gnsker og valg respekteres.
Medarbejderne skal kunne handtere de svaere samtaler, samt at hjeelpe og stgtte borgeren
og dennes pargrende bedst muligt i den sidste tid.

Lindrende behandling skal kunne tilbydes den enkelte, nar der er behov for det. Lindring i
den sidste tid kan bade omhandle fysisk og psykisk smerte. Thisted Kommmune tilstraeber,
at ingen ufrivilligt skal dg alene, uanset om der er tale at sikre pargrendes tilstedeveerelse
eller tilstedeveerelse af fx praest eller vagekone.

Generelt er det vigtigt med grundig og lgbende information til den dgende men ogsa
pargrende, som skal fgle sig inddraget. Ligeledes er det vigtigt med opfglgning til den
efterladte aegtefaelle.

MALSATNING

Borgere i Thisted Kommmune skal have en veerdig og tryg afslutning pa livet

/Det vil Thisted Kommmune gxzsre\ / \

Skabe trygge og rolige rammer for
den dgende og dennes pargrende.

Succeskriterier

Hjeelpe borgeren og pargrende
med en samtale om, hvad der skal
ske i den sidste tid.

Alle medarbejdere er kleedt pa til
den sveere samtale med borgere
og pargrende.

Sikre teet samarbejde med lzege og
andre fagpersoner bade intern og
eksternt i kommunen.

Hurtig ekspedition af hjeelpemidler

At borgerens gnsker fremgar
Sikre at medarbejderne har en hgj tydeligt i borgerens journal

faglig, palliativ viden og praksis
med respekt for den enkeltes

behov
Forebygge og lindre lidelse K /

gennem tidlig opsporing,
vurdering og behandling af
smerter og andre problemer af
bade fysisk, psykisk, social og

& eksistentiel/dndelig art. /
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Thisted Kommune

PARGRENDE

Et veerdigt liv skal understgttes af en god relation mellem de pargrende og de kommunale
tilbud. Den gode relation fordrer, at vi som kommune ser den pargrende som et menneske
med egne behov og erfaringer. Pargrende er ikke kun familie, men kan i lige sa hgj grad
veere de relationer, borgeren har skabt gennem livet.

Den pargrende skal mgdes, ses, hgres og anerkendes - fordi vi ved, at det kan veere sveert
at veere pargrende. Vi anerkender, at den pargrende gennemlever udfordringer og
livskriser og kan have behov for stgtte og omsorg.

Viser ogsa den pargrende som en veesentlig ressource og samarbejdspartner, fordi vi pa
den made kan skabe de bedste vilkar for borgeren og den pargrende. Det betyder, at det
skal veere nemt for den pargrende at finde relevante informationer og tilbud.

MALSZATNING

Thisted Kommune vil invitere til samarbejde med de pargrende baseret pa
gensidig tillid og respekt

/ \ / Succeskriterier \

Pargrende inddrages og er en
naturlig del af den samlede indsats
— fra start til slut.

Det vil Thisted Kommune ggre

Systematisk inddrage og radgive

pargrende bade i forbindelse med Der er forstelse for, at livet som

visitation og udfgrelsen af plejen. pargrende ofte betyder

udfordringer og livskriser —og her

skal man som pargrende opleve
stgtte og omsorg.

Forventningsafstemme med
pargrende lgbende ud fra en
individuel tilpasset dialog.

Sikre tydelige og fleksible Der er en hgj grad af
kommunikationskanaler mellem tilgeengelighed blandt
personale og pargrende. kommunens medarbejdere.

Pargrende aflastes i videst muligt

& / mea ng, hvor der er behov for det/
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Thisted Kommune

ENSOMHED

Ensomhed - at veere ugnsket alene — pavirker bade den mentale sundhed og @ger risikoen
for sygdom og for tidlig dgd. Det pavirker livskvaliteten for den enkelte, og der kan vaere
stor forskel fra borger til borger, om vedkommende har modet, lysten eller tilstraekkeligt
initiativ til at Igsrive sig situationen eller tage imod hjaelp.

Stgtte og hjeelp til at blive inkluderet omsorgsfuldt i et faellesskab kan have afggrende
betydning for opstart og fastholdelsen af borgere i diverse sociale tilbud. Det kan vaere
sveert som borger at tage det fgrste skridt ind i en forsamling, hvor man maske ikke kender
nogen. Her har bade kommune, civilsamfund og netveerk et ansvar for at hjeelpe borgeren
ind i nye feellesskaber. Det enkelte tilbuds imgdekommenhed og aktive hjzelp til at
inkludere borgere i feellesskabet i aktiviteten har afggrende betydning for oplevelsen af at
blive taget godt imod.

MALSATNING

Thisted Kommune vil understgtte borgere i at vaere en del af det sociale
feellesskalb for at modvirke ensomhed og social isolation

4 N O N\

Det vil Thisted Kommune ggre

Styrke samarbejdet og viden om

frivillighed imellem Succeskriterier
fagprofessionelle, frivillige og
borgere Flere borgere skal deltage |
feellesskaber og meningsfulde

Understgtte opstart i sociale eller

i ‘ _ i relationer
fysiske tilbud i lokalomraderne og
pa plejecentre Feerre borgere skal opleve
ensomhed

Hjaelpe, stgtte og vejlede borgerne
i at blive en del af et feellesskab,
hvis de oplever at vaere ensomme

\_ 2N /
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BAGGRUND

MISSION
KERNEFORMAL - VELFARD

Thy til livet

POLITIKKER

STRATEGIER
Kerneopgave

HANDLINGER

Kerneydelser

'Frit £ldreliv - Thisted Kommunes
veerdighedspolitik’ angiver strategiske
mal for Thisted Kommmunes indsats i
forhold til voksne borgere i kornmunen,
der modtager stgtte fra ZAldre og
Treening. Den er et faelles arbejdsredskab
for politikere og administration, og
danner rammen for kommunens
samarbejde med borgere,
brugerbestyrelser, pargrende, foreninger,

virksomheder og andre relevante aktgrer.

Thisted Kommune

Tilblivelse

'Frit £ldreliv - Thisted Kommunes
veerdighedspolitik' er et resultat af
revision af kommmunens tidligere
vaerdighedspolitik. Den er blevet
revideret i samarbejde med MED-
repraesentanter, Social- og
Seniorudvalget, £ldre-/Seniorrddet samt
ledere i £ldre og Traening.

'Frit £ldreliv - Thisted Kommunes
vaerdighedspolitik' er gyldig i den
geeldende valgperiode plus ét ar.

Opnaelse af malene

| Thisted Kommune tror vi pa, at
samarbejde og inddragelse er vejen til at
bedst realisere de strategiske
malsaetninger. Det handler i sin essens
om, at vi som kommune gar fra at tiloyde
en ydelse til at samarbejde med borgeren
om, hvordan borgerens liv varetages
mest meningsfuldt.

Vi gnsker som kommune at indga et
ligeveerdigt samarbejde med borgerne
om at finde kernen af udfordringerne og
lzsningerne herpa. Det synes vi er
ligeveerdigt for vores borgere.

Det daglige ansvar strategien ligger hos
Social- og Seniorudvalget og i £ldre og
Treening, men i et samarbejde med
gvrige relevante udvalg,
Kommunalbestyrelsen og gvrige
forvaltninger.

'Frit £ldreliv - Thisted Kommunes veerdighedspolitik' er vedtaget i Kommmunalbestyrelsen

den 20. december 2022.
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